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Liebe Leserinnen

und Leser,

das Jahr 2022 hat uns erneut vor viele Her-
ausforderungen gestellt und die Ereignisse
scheinen sich weiterhin zu Uberschlagen.
In dieser unvorhersehbaren und bewegten
Zeit mochten wir Sie mit der dritten Aus-
gabe unseres EGG-Magazins wie gewohnt
mit energiegeladenen Themen versorgen.
Auf den folgenden Seiten informieren
wir Sie Uber Aktuelles und stimmen uns
gemeinsam mit lhnen auf die vor uns lie-
gende Winter- und Weihnachtszeit ein.

Im Herbst werden die Tage kiirzer und die
Temperaturen kiihler - ein guter Zeitpunkt,
den Garten winterfest zu machen. Bei der
Gelegenheit sollten Gartenbesitzer pri-
fen, ob auch geniigend Riickzugsméglich-
keiten fir tierische Gartenbewohner vor-
handen sind. Auf den Seiten 4 und 5 finden
Sie nitzliche Tipps, damit |hr Garten und
seine tierischen Bewohner geschiitzt tiber
den Winter kommen.

Anfang September durften wir
unsere drei neuen Auszubildenden

bei der EGG begriiBen. Und da wir
wissen, dass unsere Mitarbeiterin-

nen und Mitarbeiter unser wertvolls-

tes Kapital sind, halten wir schon jetzt
die Augen nach Interessenten fiir das
kommende Jahr offen. Auf den Seiten
6/7 stellen wir unsere Ausbildungsberufe
und die EGG als Ausbildungsbetrieb vor.
In diesem Herbst steht auBerdem noch
ein GroBereignis vor der Tiur: Die FuB-
ball-Weltmeisterschaft der Herren findet
vom 20.11. bis 18.12. in Katar statt. Auf den
Seiten 10 und 11 haben wir Ihnen interes-
sante Infos und Fakten zum Thema FuB-
ball-WM zusammengetragen. AuBerdem
liegt dem EGG-Magazin ein WM-Spielplan
bei, mit dem Sie den Verlauf des Turniers
verfolgen und die Ergebnisse festhalten
kénnen. Wer noch einen Restauranttipp
sucht, wird auf Seite 17 flindig. Wir stellen
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Ihnen das griechische Restaurant Hellas
vor. Weihnachtlich klingen die letzten Sei-
ten mit dem Stollenrezept auf Seite 16 und
unserer Bastelidee auf Seite 18 aus.

Ich wiinsche lhnen eine besinnliche und
harmonische Vorweihnachtszeit sowie
Gesundheit und alles Gute fiir den Jahres-

ausklang. Viel SpaB beim Lesen!

Ihr André Grieser

Geschdftsfiihrer Energieversorgung Gera GmbH
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GARTEN IM WINTER

Igeln, Vogeln und Insekten durch die kalte

Jahreszeit helfen

Unsere Gdrten bieten Lebensrdume fir eine riesige Anzahl von Tierarten. Je naturnaher
ein Garten gepflegt wird, umso mehr Tiere fihlen sich darin heimisch - von KleinsGugern
Uber Vogel bis hin zu Insekten und Kleinstlebewesen im Boden. Das gilt vor allem im Win-
ter, wenn die Tiere in der Kélte ums Uberleben kdmpfen miissen. Wir haben einige Tipps
zusammengetragen, wie sich ein Garten tierfreundlich winterfest machen Idsst.

Naturnahe Bepflanzung schafft Vielfalt

Auch der Garten ist ein Teil der Natur und trdgt zum Erhalt der
biologischen Vielfalt auf unserer Erde bei. Das gilt sowohl fiir
Pflanzen als auch fiir Tiere. Beide bedingen sich wechselseitig.
Der Mensch entscheidet durch die Art der Gartengestaltung mit
Pflanzen, wie Tiere sich entfalten und ob sie lberleben kénnen.
Das gilt fiir alle Jahreszeiten, aber besonders im Winter.

Winterquartiere am Boden:

Igel, Kréten, Insekten und Regenwiirmer

Bereiche mit Reisig- oder Laubhaufen sind wichtige Lebensrdume
firTiere, genauso ,wilde Ecken“ mit ungestort wachsenden Stréu-
chern und Hecken oder Krdutern, Grdsern und Blumen anstelle
monotoner Rasenfldchen. Das bietet Verstecke fiir den Winter-
schlaf von Kleinsdugern (Igel, Siebenschléfer), die Winterruhe von
Amphibien und Reptilien (Kréten, Eidechsen) sowie Insekten. Auch
in Hohlrdume unter Gartenhdusern und Kompostkisten ziehen
sich die Tiere gern zurlick. Sind diese mit Laub gefiillt, fihlen sich
Igel & Co. wohl.

Grinschnitt, der bei der Gartenpflege anfdllt, ist kein Abfall, son-
dern nitzliche Biomasse. Rasenschnitt, Laub und Zweige ergeben
gut gemischt einen Mulch. Wird dieser als Mulchschicht (3-5 cm)
auf Beeten verteilt, schiitzt er Pflanzenwurzeln und Kleinstlebe-
wesen (vor allem Regenwiirmer) im Boden vor Frost. Da der Mulch

verrottet, bildet er wertvollen Humus, der den Bodenlebewesen
Nahrung bietet und als natdirlicher Diinger wirkt. Meisenkndédel sollten nicht mit einem Plastiknetz umfasst sein.
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Beim Schaffen von Verstecken fiir den Winterschlaf und Einrichten von Futterstellen kann die ganze Familie mithelfen.

Bodenkulturen schiitzen:

Auf Laubsauger und Laubbldser verzichten

Laubsauger und Laubblé&ser schddigen durch Ldrm (liber 100
Dezibel) und Abgase nicht nur die Gesundheit des Menschen,
sondern zerstdren durch die hohe Luftgeschwindigkeit (bis zu
220 km/h) auch bodennahe Kulturen. Indem die Gerdte welke
Blatter und Pflanzenfasern wegsaugen oder -blasen, vernich-
ten sie die Basis fir den Humus. Kleintiere, wie Spinnen, Wiir-
mer und Insekten, werden dabei getotet.

Winterhilfe fiir alles, was fliegt:

Fledermduse und Végel

Fledermduse halten Winterschlaf. Sie brauchen wie Igel einen
guten Unterschlupf, allerdings nicht in Bodenndhe, sondern
in Flughohe. So mancher Schuppen bietet da Maoglichkeiten,
wenn Spalten in Holz oder Mauerwerk nahe dem Dach offen
bleiben. Nicht alles muss immer vollkommen abgedichtet wer-
den, zumal wenn es der Wetterseite abgewandt ist. Der Dach-
iberstand schiitzt die Offnung vor Ndsse.

Unsere gefiederten Freunde, die Amseln, Finken, Meisen, Rot-
kehlchen und Zaunkénige, bleiben im Winter aktiv. Sie sind
keine Zugvogel. Ist es sehr frostig und liegt viel Schnee, helfen
wir diesen Tieren mit Futterstellen. Dazu eignet sich das klas-
sische Futterhduschen, in das Sonnenblumenkerne und Fut-
termischungen mit Samen und Kernen gegeben werden. Die
regelmdBige Reinigung mit heiBem Wasser hilft, Krankheiten

einzuddmmen. Gut sind Futterspender, da die Vogel hier nicht
im Futter stehen und es mit Kot verschmutzen. Beim Kauf von
Meisenknodeln gilt es darauf zu achten, dass diese nicht von
Plastiknetzen umfasst sind. Darin kénnen sich die Meisen ver-
fangen und verletzen. Weichfutterfresser wie Rotkehlchen und
Zaunkdnige mogen Rosinen, Obst und Haferflocken in Boden-
ndhe. Auch hier gilt: regelmdBig reinigen und verdorbenes Fut-
ter entfernen. Salzige Speiseabfdlle, siiBe Kekse, altbackene
Brotchen oder Brote sind nicht als Vogelfutter geeignet.
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Starte mit uns in deine Zukunft

Bei der EGG erwartet Auszubildende ein modernes Versorgungsunternehmen, das mehr als 70.000 Kun-

den/-innen zuverldssig mit lebensnotwendiger Energie versorgt. Zudem bieten wir zahlreiche, moderne

Energiedienstleistungen an. CO,-Einsparungen, Erneuerbare Energien, Elektromobilitdt und Contrac-

ting-Angebote sind unsere Zukunftsthemen. Dafiir suchen wir Verstdrkung!

Unseren Auszubildenden stehen
bei der EGG jederzeit feste
Ansprechpartner und Men-
toren zur Seite. Wir haben
mit unseren Ausbildern
Kai Meister (rechts) und
Andreas Opitz gesprochen.
Sie berichten vom Ausbil-
dungsangebot der Energiever-

sorgung Gera:

Warum sollten sich Auszubildende fiir die EGG entscheiden?
Wir sind einer der groBten Arbeitgeber vor Ort. Heimatver-
bundenheit und regionale Verantwortung zeichnen uns aus
und wir unterstiitzen Gera auf vielfdltige Art und Weise - dazu
gehort auch die gewissenhafte und hochwertige Ausbildung
von guten Fachkrdften. Zudem ist das Arbeiten bei uns durch
die verschiedenen Themenfelder sehr abwechslungsreich. Die
Energiebranche entwickelt sich immer weiter. Mit dem Einstieg
bei der Energieversorgung Gera ist man Teil eines interessan-
ten und zukunftsorientierten Unternehmens, in dem es mit
Sicherheit nie langweilig werden wird.

Was erwartet die Auszubildenden bei der EGG?

Die Auszubildenden kénnen sich natirlich auf nette Kolle-
ginnen und Kollegen und ein gutes Betriebsklima freuen. Die
Auszubildende werden von uns abwechslungsreich und fach-
lich fundiert auf den zukiinftigen Beruf vorbereitet. Die Arbeit
erfolgt in einer 38-Stunden-Woche mit flexibler Arbeitszeit und
30 Urlaubstagen pro Jahr. Neben einer Ausbildungsvergiitung
nach Tarifvertrag gibt es zahlreiche Vorteile wie eine Betriebs-
kantine, kostenfreie Parkpldtze, Weiterbildungsmoglichkei-
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ten und vieles mehr. Am Ende der erfolgreich abgeschlosse-
nen Ausbildung garantieren wir die Ubernahme in ein festes
Arbeitsverhdltnis.

Was sollte man fiir die Ausbildung bei der EGG mitbringen?
Neben guten Schulzeugnissen sind ein generelles Interesse
an der Energiewirtschaft, eine schnelle Auffassungsgabe und
eine gute Allgemeinbildung fiir uns wichtig. Wir freuen uns tiber
zuverldssige, motivierte und verantwortungsbewusste Bewer-
ber, fiir die ein freundliches Auftreten und SpaB am Arbeiten
ganz selbstverstdndlich sind.

Wie ist die Ausbildung aufgebaut?

Wir bilden im kaufmdnnischen und gewerblichen Bereich aus.
In beiden Fachrichtungen wird im Rahmen der Ausbildung ein
praktischer Teil im Unternehmen und ein theoretischer Anteil in
der Berufsschule durchlaufen. Wahrend dieser Zeit lernen die
Auszubildenden nach einer umfassenden Einarbeitungszeit die
Strukturen des Unternehmens und unsere Betriebsteile kennen
und erhalten die fachlichen Kenntnisse fiir ihren zukiinftigen
Beruf. Wahrend der gesamten Zeit werden die Auszubildenden
intensiv betreut: Vom ersten Kennenlernen, wdhrend der Aus-
bildung bis hin zu den Priifungen stehen ihnen feste Ansprech-
partner mit Rat und Tat zur Seite.

a Unser exzellentes Ausbildungs-
& angebot wurde von Focus Money

AUSBILDUNGS-
BETRIEBE

TISTIREEY PO 10T

mit dem Siegel "Deutschlands

beste Ausbildungsbetriebe" aus-
gezeichnet.
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Diese Ausbildungsberufe erwarten dich

bei der Energieversorgung Gera GmbH:

Als Elektroniker fiir Betriebstechnik (w|mid)
fihrst du Instandhaltungs- und Reparaturar-
beiten an elektrischen Anlagen und Gerdten
durch, tibernimmst Inspektions- und Wartungs-
arbeiten und ermittelst und beseitigst Storun-
gen und suchst nach deren Ursachen.

Als Anlagenmechaniker (Fachrichtung Instand-
haltung) (wlmld) fiihrst du Instandhaltungs-
arbeiten an Fernwdrmeanlagen, im Fern-
wdrmenetz, an Hausanschlussstationen und
Gebduden durch. Du nimmst Kontrollen, Mes-
sungen, Prifungen und Schalthandlungen im
Fernwdrmenetz vor.

Als Kaufmann fiir Biiromanagement (w|m|d)
kommunizierst du mit Geschdftspartnern und
Kunden per Mail, Telefon oder persdnlich und
erfasst ihre Anliegen und bearbeitest sie. Du
lernst unsere Produkte kennen und wirst verste-
hen, wie Energiewirtschaft funktioniert.
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€GG Kultur

»Nils Holgersson‘ im
Puppentheater Gera

Ein Stlck fir die ganze Familie

Die EGG unterstitzt das Theater Altenburg Gera bereits seit vielen Jahren. In diesem Jahr sind wir Spon-

sor des Puppentheaterstiicks , Nils Holgersson“. Die warmherzige Geschichte, basierend auf dem Mdr-

chen der schwedischen Autorin Selma Lagerlof (1858-1940), handelt vom Umgang mit Wut, Respekt und

Freundschaft.

Seine Eltern sind verzweifelt. Es scheint nichts und nieman-
den zu geben, um Nils aufzuhalten. Bis zu dem Tag als er die
Bekanntschaft mit einem Kobold macht. ,Eins, zwei, drei - Zau-
berei“ und der Junge findet sich verwandelt wieder. Nils Hol-
gersson ist zu einem Winzling geschrumpft und macht als ,klei-
ner Wicht“ ganz neue Erfahrungen: Auf einmal versteht er die
Sprache der Tiere. So lernt er den Haus-Gdnserich Martin ken-
nen. Mit ihm beginnt fir Nils unfreiwillig eine abenteuerliche
Reise zu den Wildgdnsen. PI&tzlich sieht fiir ihn die Welt ganz
anders aus. Er erfdhrt am eigenen Leib, dass man Verstdndnis,
Mitgefiihl und Solidaritdt erlernen kann.

Die Premiere findet am Samstag, dem 5. November 2022 um
16 Uhr im Puppentheater Gera statt.

Weitere Termine:
Puppentheater Gera

Di, 08.11.2022, 10 Uhr

Mi, 09.11.2022, 10 Uhr

Do, 10.11.2022, 10 Uhr

Sq, 12.11.2022, 16 Uhr

Theaterzelt Altenburg
Di, 15.11.2022, 10 Uhr
Mi, 16.11.2022, 10 Uhr
Do, 17.11.2022, 10 Uhr
Sa, 19.11.2022, 16 Uhr

Alle Figuren entstehen per Handarbeit in der Puppenwerkstatt
von Udo SchneeweiB. (Foto: Ronny Ristok)

Wir verlosen 3 x 4 Tickets fir die Vorstellung am Samstag,

dem 12. November 2022.

Schicken Sie uns unter Angabe des Kennworts ,,Nils Holgersson* Ihren Namen und lhre
Anschrift per E-Mail an marketing@egg-gera.de. Die Gewinner werden per E-Mail am 09.11.2022

informiert; die Tickets werden an der Tageskasse auf den Gewinnernamen hinterlegt.

Einsendeschluss: 08.11.2022
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Kasper braucht
ein neues Kleid

€GG

@

GERACROWD

IDEEN MIT HERZ

Spendenkampagne zur Sanierung des Geraer Puppentheaters auf der Gera Crowd

Kinder und Erwachsene tauchen bereits seit 1967 am Gustav-Hennig-Platz im Geraer Puppentheatherin

die Welt des Puppenspiels ein. Doch das Theater muss dringend saniert werden. Damit Besucher auch in

Zukunft die Puppenspielkunst erleben kénnen, startet der Verein ,,Gesellschaft der Theater- und Kon-

zertfreunde Gera e. V.“ ein Spendenprojekt auf der Gera Crowd.

L o, S

Das Puppentheater Gera (Fotos: Ronny Ristok)

Das Gebdude des Puppentheaters Gera ist in die Jahre gekom-
men und entspricht nicht mehr den heutigen Erfordernissen.
Um den Bediirfnissen des Brandschutzes sowie der Energie-
effizienz Genlige zu tun, die technische Ausstattung auf den
heutigen Standard zu bringen und nicht zuletzt, um den Kom-
fort und die Sichtverhdltnisse fiir das Publikum zu verbessern,
wird das Puppentheater in den Jahren 2023 und 2024 umfas-
send saniert. Finanziert werden die geplanten Sanierungs-
maBnahmen im Wesentlichen durch Fordermittel des Bundes-
ministerium des Innern und fiir Heimat sowie die Stadt Gera,
die Bauherrin und Eigentiimerin der Immobilie ist. Dabei nicht
budgetiert sind die neue Bestuhlung, die Neueinrichtung der
Werkstdtten und die Veranstaltungstechnik.

Mit Hilfe der Gera Crowd (www.gera-crowd.de), der Férder-
plattform der EGG, mochte das Theater Altenburg Gera nun
die notwendigen Mittel zur Erneuerung der Bestuhlung (120
Stuhle) sammeln. Aus diesem Grund startete am 2. November
2022 eine vierwochige Spendenkampagne, um insgesamt eine
Spendensumme von 10.000 Euro zu erzielen. Unterstitzer kon-
nen sich mit einem selbst festgelegten Spendenbetrag beteili-
gen und sich als Gegenleistung sogar eine Prdmie aussuchen.

Die Bestuhlung des Puppentheaters muss erneuert werden.

Fiir jede eingegangene Spende ab 10 Euro gibt die EGG weitere
10 Euro aus dem Fordertopf des Unternehmens dazu.

Ubrigens: In der Sanierungszeit kdnnen Besucher die Puppen-
spielkunst in Gera in der Bihne am Park, im ehemaligen Thea-

terrestaurant Szenario sowie in der TheaterFABRIK erleben.

Alle Infos zum Projekt unter:
www.gera-crowd.de/theateraltenburggera
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AuBergewodhnliche Fakten, einzigartige

Ereignisse und rekordverddchtige Daten

Die 22. FuBball-Weltmeisterschaft der Mdnner findet vom 20. November bis 18. Dezember in Katar statt.
Eine WM im November und Dezember ist ein auBergewohnliches Ereignis und bietet Anlass fiir viel
Gesprdchsstoff. Umso besser ist es dann, sich rechtzeitig mit Wissen aus der Welt des FuBballs zu versor-
gen, mit dem man in der Halbzeitpause gldnzen kann. Wir haben einige erstaunliche Daten und Fakten

gesammelt fiir Fans und alle, die es noch werden wollen.
e

Wie viele FuBball-
Weltmeisterschaften gab

es liberhaupt bisher?

= - = e - . £ y SN
: e F = g, ¥ =
. b e L . P - 8 s
K, s | Wieviele Nationen E T - -
a8 S | -
k l F = konnten bisher den b -

WM-Titel gewinnen?
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Welches Stadion hat die
ungewohnlichste Lage
auf der Erde?

Welche Mannschaften
sind die absoluten Dauer-
brenner bei der WM?

i e exakt auf der Aquatorlinie.
endiensten ist das zu sehen.

Wer sind die deutschen Welches Team schoss in
Spieler mit den meisten der WM-Geschichte bis-
WM-Spielen und -Siegen? her die meisten Tore?

rd hdlt die deutsche Nation
Leidwesen aller Fans kassi
als thionalspiele{' aktiv. Er gewann 17 iele mit
das ist ebenfalls Weltrekord.

Welche Nation mobilisierte Wie viele Ldnder haben
zu einem internationalen bisher eine Mannschaft

Turnier die meisten Fans? 1 ins Turnier geschickt?
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Mit Warmepumpen
umweltbewusst helzen

Das umgekehrte Kuhlschrank-Prinzip

Wdrmepumpen ermoglichen eine umweltfreundliche Warmeerzeugung, die weitestgehend unabhdn-

gig von fossilen Brennstoffen ist. Wir erkldren, wie die Technik funktioniert und stellen unterschiedliche

Systeme vor.

Neben Gas und Ol stehen fiir das Beheizen eines Gebdudes
noch weitere Moglichkeiten zur Verfliigung. Aus dem Erd-
reich, dem Grundwasser und aus der Luft kann Umweltwdrme
gewonnen werden. Die Idee, diese Energie zum Heizen oder zur
Warmwasserbereitung zu nutzen, beruht auf dem umgekehr-
ten Prinzip des Kihlschranks: Wdhrend der Kihlschrank sei-
nem Innenraum die Wdrme entzieht, nach auBen abgibt um so
die in ihm gelagerten Lebensmittel kiihl zu halten, nimmt die
Wdrmepumpe Wdrmeenergie aus dem AuBenbereich auf und
gibt sie an den Heizkreislauf des Hauses weiter. Uber die ange-
schlossenen Heizungen gelangt diese wohlige Wdrme dann in
die RGume.

So funktioniert es:

Eine Luft-Wdrmepumpe gewinnt Warmeenergie aus der Umge-
bungsluft und tUbertrdgt sie auf ein Kdltemittel. Diese spezielle
Flissigkeit ist kdlter als die AuBentemperatur und verdampft
dadurch. Das dampfférmige Kdltemittel wird in einem mit
Strom betriebenen Kompressor verdichtet, bis es kondensiert
und dabei seine Wdrmeenergie Uber einen weiteren Wdrme-
tauscher (Verflissiger) an das Heizsystem abgibt. Das wieder
flussige Kdltemittel wird anschlieBend zu einem Verdampfer
zurlickgefihrt. Der Kreislauf beginnt von vorne.

Verschiedene Varianten von Warmepumpen:

Sogenannte Luft-Wdrmepumpen sind relativ einfach zu instal-
lieren und vergleichsweise glinstig. Es gibt Modelle fiir drinnen
und drauBen. Wdhrend die Warmepumpe im Haus iber Kandle
mit AuBenluft versorgt wird, nutzen Modelle fiir drauBen die
AuBenluft direkt als Energiequelle.

Eine Erd- oder Grundwasser-Wdrmepumpe funktioniert genau
wie die Luft-Wdrmepumpe, nutzt aber die im Erdreich bzw. im
Grundwasser vorhandene Wérme. Um die erforderlichen Rohr-
leitungen entsprechend ins Erdreich einzubringen, muss unter
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Umstdnden sehr tief gebohrt werden: Fiir ein Einfamilienhaus
werden insgesamt rund 150 Tiefen-Meter bendtigt, die auf
mehrere Bohrungen aufgeteilt werden konnen. Die Alternative
dazu sind Kollektoren, die in einer Tiefe von etwa 1,50 Metern
verlegt werden, allerdings auf einer Fldche von ca. 350 Qua-
dratmetern.

Luftwdrme-
pumpe

Erdkollektoren

Tiefenbohrung

Drei Arten der Warmepumpe: Erd-Wé&rmepume (links), Grund-
wasser-Wdrmepumpe (Mitte) und Luft-Wédrmepumpe (rechts)



Eine Luft-Wdrmepumpe dient zum Kihlen oder Heizen eines Hauses.

Grundwasser-Wdrmepumpen sind besonders effizient, denn
die Wdrmeenergie kommt direkt aus dem Grundwasser, das
ganzjdhrig eine Temperatur zwischen 8°C bis 12°C hat. Das
reicht aus, um ein Einfamilienhaus mit Heizwdrme und warmem
Wasser zu versorgen. Allerdings ist die Installation aufwdndig,
denn es missen zwei Brunnen gebohrt werden: ein Saugbrun-
nen, der das Grundwasser entnimmt, und ein Sickerbrunnen,
der es zurilickfihrt.

Gera WarmeStrom:

Spezieller Tarif der EGG fiir Besitzer von Wdarmepumpen

Fir Kunden mit Warmepumpen bietet die EGG mit Gera Wdrme-
Strom einen speziellen Tarif. Dieses Mehrtarif-Angebot ermdg-
licht es, den Strom dann zu verbrauchen, wenn er besonders
glinstig ist. Kunden sichern sich unterschiedliche Arbeitspreise
in den Zeiten mit hoher oder niedriger Nachfrage nach Energie.
Voraussetzung dafir ist ein elektronischer Doppeltarifzdhler,
der den Verbrauch separat erfasst.

Welche Anlagen beliefert werden, richtet sich nach den Bedin-
gungen des Netzbetreibers. Die Stromlieferung dieser Anlagen
wird innerhalb von Sperrzeiten regelmdBig unterbrochen. Die
Hoch- und Niedertarifzeiten sowie die Sperrzeiten legt der Netz-
betreiber fest. In Gera ist das die GeraNetz GmbH (GNG). Die
Zeiten sind auf der Website der GNG unter www.geranetz.de zu
finden.

Wichtig zu wissen:

Wdhrend eine Luft-Wdrmepumpe nicht genehmigungspflichtig
ist, muss die Installation einer Erd- oder Grundwasser-Wdrme-
pumpe vom Landesamt fiir Umwelt- und Arbeitsschutz geneh-
migt werden.

Damit eine Warmepumpe effizient ist, sollte das Gebdude sehr
gut geddmmt und mit einem Niedertemperatursystem mit Vor-
lauftemperaturen unter 35°C ausgestattet sein - ideal sind
moderne FuBboden- oder Wandheizungen.

Eine Wdrmepumpe kann auch zur Kihlung genutzt werden.
Dann arbeitet sie in die entgegengesetzte Richtung: Die warme
Luft wird dem Raum entzogen und in die Umwelt abgefiihrt.
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Raumtemperatur senken
und Verbrauch reduzieren

Informationen zum Einsparpotenzial fiir Gas- und Wdrmekunden/-innen der EGG

Vor dem Hintergrund der enorm gestiegenen Preise am Energiemarkt hat die Bundesregierung am 24.

August eine neue Verordnung zur Sicherung der Energieversorgung Uber kurzfristig wirksame MaBnah-

men (EnSikuMav) beschlossen. Diese enthdlt Vorgaben zur Energieeinsparung in Gebduden fiir einen

Zeitraum von sechs Monaten vom 1. September 2022 bis zum 28. Februar 2023.

Energieversorger sind demnach angehalten, ihren Gas- und
Wdrmekunden/-innen
Energieverbrduchen, damit verbundenen Kosten und vorhan-
denen Einsparmdéglichkeiten zur Verfligung zu stellen. Die Ener-
gieversorgung Gera informiert alle Gas bzw. Warmekunden/-in-
nen des Unternehmens mit einem individuellen Anschreiben.
Dazu sind wir gesetzlich verpflichtet. Zusdtzlich stellen wir hier
auch eine Ubersicht durchschnittlicher Energieverbrduche und
damit verbundener Kosten von Musterhaushalten zur Verfi-
gung und zeigen Energieeinsparpotenziale auf.

Art des
Haushaltes
(Wohnfldache in m?)

&
ft
f
#

Grundlage sind der Arbeitspreis der Grundversorgung Gas der Energieversorgung Gera zum 01.10.2022 (13,91 ct/kWh brutto) bzw. der Arbeitspreis fiir den Fernwérmetarif WW
der Energieversorgung Gera zum 01.10.2022 (7,23 ct/kWh brutto). In der Zeit vom 01.10.2022 bis 31.03.2024 gilt der reduzierte Mehrwertsteuersatz von 7% auf Gas- und War-
melieferungen. Die hier aufgefiihrten Kosten verstehen sich inkl. der reduzierten Mehrwertsteuer von 7%. Die Gasbeschaffungsumlage, die urspriinglich ab dem 01.10.2022
erhoben werden sollte, ist in den aufgefiihrten Kosten nicht mehr enthalten. Bitte beachten Sie, dass diese Informationen rein informatorischen Zwecken dienen. Hieraus
kénnen keinerlei Anspriiche gegeniiber dem Lieferanten, beispielsweise in Bezug auf die Hohe der geltenden Preise, abgeleitet werden.

Informationen zu voraussichtlichen

Durchschnittlicher

Verbrauch bei 165 kWh

pro m? und Jahr

6.600 kWh

10.725 kWh

14.025 kWh

19.800 kWh

Kosten pro Jahr

Gas: 918,06 Euro
Wdrme: 477,18 Euro

Gas: 1.491,85 Euro
Wdrme: 775,42 Euro

Gas: 1.950,88 Euro
Wdrme: 1.014,01 Euro

Gas: 2.754,18 Euro
Wdarme: 1.431,54 Euro

Energieeinsparpoten-
zial beim Senken der
Raumtemperatur um
1 Grad Celsius*

396 kWh

644 kWh

842 kWh

1188 kWh

*Bei einer Absenkung der Raumtemperatur z.B. um 1 °C ist eine Energieeinsparung von ca. 6% zu erwarten.
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Kosteneinsparpoten-
zial beim Senken der
Raumtemperatur um
1 Grad Celsius*

Gas: 55,08 Euro
Wdrme: 28,63 Euro

Gas: 89,58 Euro
Wdrme: 46,56 Euro

Gas: 117,12 Euro
Wdrme: 60,88 Euro

Gas: 165,25 Euro
Wdrme: 85,89 Euro



Energiespar-Tipps
fur den Haushalt

Verbrduche reduzieren, Geld sparen und dabei auch gleich die Umwelt schonen

€GG

Sparsamkeit und ein bewusster Umgang mit Energie sind generell, aber besonders in der aktuellen Situ-

ation ein wichtiges Thema. Im Haushalt Idsst sich eine Menge Strom und Heizenergie einsparen. Dazu

braucht es nicht immer groBen Aufwand: Schon mit kleinen, kurzfristig umsetzbaren MaBnahmen Idsst

sich viel erreichen. Wir haben die besten Tipps zusammengestellt.

Heizung

Durch Absenken der Raumtemperatur
schon um ein Grad, kdnnen bis zu sechs
Prozent Heizenergie eingespart werden.
Die optimale Temperatur im Badezim-
mer liegt zum Beispiel bei 23°C. Kiiche
und Schlafzimmer kommen ohne Kom-
fortverlust meist mit 18 °C aus. Im Wohn-
raum sind 20 °C ausreichend. Dafiir wer-
den die Heizthermostate bis maximal
Stufe drei aufgedreht. Denn: Stufe eins
bedeutet etwa zwolf Grad. Jede weitere
Stufe bringt vier Grad mehr. Stufe drei
steht also fiir 20 Grad, die héchste Stufe
finf fir 28 Grad. Zusdtzlich kann die
Raumtemperatur bei Abwesenheit und
wdhrend der Nacht reduziert werden
- jedoch ohne die Rdume auskiihlen zu
lassen. Das geht bequem mit program-
mierbaren Heizkorperthermostaten.
Auch in ungenutzten Rdumen sollte es
nicht kdlter als etwa 16 Grad sein - hier
konnte sich sonst Feuchtigkeit an den
Wdnden absetzen und zu Schimmelbil-
dung fiihren.

Badezimmer

Einfach, aber effizient: Mit dem Einsatz
von Sparduschkdpfen und Durchfluss-
begrenzern, kann der Warmwasserver-
brauch halbiert werden - und mit ihm
auch die Kosten.

Fenster und Tiiren

Undichte Fenster und Tiiren verursachen
Wdrmeverluste. Durch das Abdichten
kann einfach und kostengiinstig Energie

gespart werden. Dafiir eigenen sich zum

Beispiel elastische Dichtungsbdnder.
Fir Turunterkanten gibt es bewegliche
Dichtprofile und Birstendichtungen. In
kalten Ndchten sollten auBerdem Rol-
los, Vorhdnge und Jalousien geschlossen

gehalten werden.

Kiiche

In vielen Haushalten ist der Kiihlschrank
tatsdchlich zu kalt eingestellt. Sieben
Grad reichen aus, damit die Lebensmit-
tel frisch bleiben. AuBerdem gilt: Ist der
Kihlschrank optimal eingerdumt, hdlt
sich leicht Verderbliches ldnger, ohne
dass die Kihltemperatur extra niedrig
eingestellt werden muss. Lebensmittel
wie Fleisch, Wurst, Schinken und frischer
Fisch gehoren deshalb in die unterste
Ablage, am kdltesten ist es im Bereich
der Rickwand. Das mittlere Fach eignet
sich beispielsweise optimal fiir Milch-
produkte. Das obere Kihlschrankfach
ist vergleichsweise warm, hier herr-
schen gute Bedingungen fir Lebens-
mittel mit geringem Kiihlbedarf - wie
Kdse, gegarte Speisen, Fertigsalate,
Konserven oder Kuchen. Wer mit Umluft
statt mit Ober-/Unterhitze backt, spart
Energie. Das liegt daran, dass man zum
einen mit einer niedrigeren Temperatur
backen und zudem mehrere Ebenen im
Backofen gleichzeitig nutzen kann.

Beleuchtung
Knapp 10 Prozent der Jahres-Strom-
kosten im Haushalt entfallen auf die

Beleuchtung. Es lohnt sich daher, beim
Kauf von Lampen und Leuchten genauer
hinzuschauen. In der Regel hat man die
Wahl zwischen LED-Lampen und Halo-
genlampen. Im direkten Vergleich sind
LED-Lampen in der Anschaffung zwar
etwas teurer als Halogenlampen, dank
des wesentlich geringeren Energiever-
brauches lohnt sich die Investition aber

schon nach etwa einem Jahr.

Weitere Infos und Tipps gibt es unter
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Arbei‘l:szc_er_i!l 5:0

Backen
4

“45- 60 Min.» -
Ruhen 4

110 Min.

Niveau Mittel

Der Christstollen:
Ein Welhnachtsklassiker

Rezept fir einen Stollen (ca. 16 Scheiben)

Zutaten:

759 Orangeat je1/2TL Kardamom
759 Zitronat Muskat

100 g gehackte Mandeln Piment
200g Rosinen Ingwer

4 EL Rum 1TL Zimt

500g Mehl 659 Zucker

30g frische Hefe 300g Butter

100 ml Milch 1 Ei (GréBe M)
1 Pck. Vanillezucker Salz

1 Bio-Zitrone 150-200 g Puderzucker
Zubereitung:

1. Orangeat, Zitronat, gehackte Mandeln, Rosinen und Rum
mit ein wenig Wasser vermischen und mind. eine Stunde durch-
ziehen lassen.

2. Mehl in eine Riihrschissel geben. Mittig eine Kuhle bilden,
Hefe hinein kriimeln. Milch leicht erwdrmen und ein bis zwei EL
mit etwas Vanillezucker Giber Hefe geben. Behutsam miteinan-
der vermischen. Teig mit Mehl bestduben und abgedeckt 15 bis
20 Minuten an einem warmen Ort gehen lassen.

3. Zitrone waschen, Schale diinn abreiben. Abrieb zusammen
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mit Gewdirzen, Zucker, 200 g Butter, Ei und einer Prise Salz zum
angeriihrten Teig geben und alles leicht mit der Hand vermi-
schen. AnschlieBend mit Knethaken auf hochster Stufe fir
mind. finf Minuten durchkneten. Restliche Milch nach und
nach zugieBen und einkneten. Rum-Mandel-Mischung kurz mit
Knethaken, dann mit Hdnden unterkneten. Teig zugedeckt fir
eine Stunde an einem warmen Ort gehen lassen.

4. Teig per Hand durchkneten und zu ldnglichem Laib formen.
Leicht mit Nudelholz iber gesamten Stollen rollen. Untere
Hdlfte des quer liegenden Stollens mit Nudelholz leicht anrol-
len. Obere Hdlfte versetzt auf flachere Seite schlagen und
leicht nach innen einrollen.

5. Backpapier auf Backblech ausrollen und Stollen daraufle-
gen. Zudeckt 30 Minuten ruhen lassen. Im vorgeheizten Backo-
fen (Umluft: 175°C) auf zweiter Schiene von unten 10 bis 15
Minuten backen. AnschlieBend auf 150 °C reduzieren und wei-
tere 35 bis 45 Minuten backen. Mit Alufolie abdecken, falls Teig
zu dunkel wird.

6. Restliche Butter schmelzen. Stollen aus Ofen nehmen und
mit Butter bestreichen und Puderzucker bestduben. Vollkom-
men auskihlen lassen. Stollen dick mit restlichem Puderzucker
bestreuen. AnschlieBend luftdicht verpacken und vor dem Ver-
zehr mind. zwei Wochen ziehen lassen.
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Griechenland erleben
Im Restaurant ,Hellas*

Gastfreundlichkeit und traditionelle Gerichte in modernem Flair

Familie Dimas bietet bereits seit mehr als 13 Jahren griechische Spezialitdten in der Geraer Innenstadt
an. Das Inhaberpaar, das auch selbst im Service und in der Kiiche arbeitet, hat sich vor zwei Jahren mit

dem Umzug ihres Restaurants in die eigenen RGumlichkeiten einen Traum erfiillt.

Restaurant ,Hellas*
Franz-Mehring-StraBe 20
07545 Gera

Telefon 0365 200422
www.hellas-gera.de

Offnungszeiten

Di bis Do 17 - 23 Uhr
Fr bis So und Feiertage
11.30 - 14.30 Uhr,

17.30 - 23.00 Uhr

(Mo Ruhetag, auBer
feiertags)

Eine beliebte Vorspeise: Gegrillte
eingerichtet. Peperoni mit frischem Knoblauch

Seit Oktober 2020 begriiBen Tamari und Dimitrios Dimas ihre
Gdste im Restaurant ,Hellas“ in der Franz-Mehring-StraBe. In
dem Lokal erwartet die Besucher ein modernes griechisches
Ambiente mit geschmackvoller Einrichtung, kunstvollem Zier-
mauerwerk, beleuchtetem Wandgemdlde und einer groBen
AuBenterrasse. Im Innenraum des groBziigigen Restaurants kon-
nen von Inhaberin und Serviceleiterin Tamari Dimas und ihrem
Team bis zu 90 Gdste bedient werden. Im AuBenbereich kom-
men noch weitere 120 Pldtze hinzu. ,Unsere Sonnenterrasse wird
besonders gern fiir groBere Geburtstagsfeiern, Hochzeiten oder
Firmenevents gemietet. Und mit der Terrassenverkleidung und
den Heizstrahlern kdnnen wir hier sogar in der kdlteren Jahres-
zeit Kunden empfangen®, sagt Kiichenchef Dimitrios Dimas.

Neben den griechischen Klassikern, wie Zaziki, Gyros, Moussaka
und vielem mehr, finden sich auf der Speisekarte auch hervor-
ragende Weine, vegetarische Angebote, eine umfangreiche
Fisch-Auswahl und hochwertige Fleischgerichte. Letztere wer-
den ganz traditionell in der Kiiche auf dem offenen Grill zube-
reitet. Besonders beliebt sind bei den Gdsten laut Familie Dimas
vor allem die Vorspeisen-Variationen, Fischgerichte und Spezia-
litdten vom Lamm.

Seite 17



€GG Unterhaltung &

o

aus Holzstdbchen

Alles, was ihr zum Basteln braucht:

» Bastelholzer

« Farbe fiir das Holz (Schulmalfarbe, Acrylfarbe)
« Pailletten in verschiedenen Farben und Formen
« Glitzerpulver oder Mini Pompons zum Verzieren
» Buntpapier, Glitzerpapier

» HeiBklebepistole, Bastelleim und Faden

1. Jeweils vier Holzer pro Stern mit HeiBleim in der Mitte zusam-
menkleben. Flirden Weihnachtsbaum ein Holz ca. 1 cm einkdr-
zen und drei HGlzer an den Enden zusammen kleben.

2. Dann kdnnen die Holzstdbe nach Wunsch farbig bemalt wer-
den. AnschlieBend gut trocknen lassen. Dieser Schritt kann
auch vor dem Zusammenkleben durchgefiihrt werden.

3. Bastelleim auf die Holzer geben. Nun die Pailletten dariiber
rieseln, Glitzerpulver und Pompoms verteilen. Einen Stern
und Stamm aus Buntpapier fiir den Baum ausschneiden und
ankleben. Trocknen lassen.

4. Danach kénnen die Glitzersterne und Weihnachtsbdume
an die Fensterscheibe geklebt und so ein bisschen Advents-
stimmung geschafft werden. Oder ihr klebt einen Faden als
Schlaufe auf die Riickseite und hdngt diese auf.

Viel SpaB beim Basteln!

. s :
"i- +

\Ant;“n ‘-6
Bastelideen und RatselspaB

fur Gro3 und Kleln

Basteltipp flr Kinder: Bunte Adventsdekoration

Liebe Kinder, zeigt uns euren selbst-

gemachten Adventsschmuck und ge-

winnt mit etwas Gllick eines von zwei
EGG-Geschenkpaketen fiir Kinder.

Einfach Weihnachtsschmuck fotografieren und
mit Namen und Anschrift zusammen per Mail an
marketing@egg-gera.de oder Post an Energiever-
sorgung Gera GmbH, Marketing, Postfach 1150,
07501 Gera schicken.

Einsendeschluss: 19.11.2022
Wir wiinschen euch ganz viel Gliick!

Impressum - Herausgeber Energieversorgung Gera GmbH, De-Smit-StraBe 18, 07545 Gera - Die Energieversorgung Gera ist ein Unternehmen der ENGIE Deutschland und der Stadt Gera.
Redaktion Corinna Miiller, Julia L&éffler, Franziska Schreyer + Erscheinungsweise 3 Ausgaben pro Jahr - Auflage 68.450 Exemplare - Bildnachweise: Titelbild (Foto: iStock), Herr Grieser
(Foto: Klaus Creter), S.4/5,7,10/1,13,14/15, 16 (Foto: iStock), S. 8/9 Figuren, Theater (Fotos: Ronny Ristok), S. 17 Restaurant (Foto: Restaurant ,Hellas"), S. 20 Anzeige (Foto: iStock) Design
und Layout Trendsetzer Design und Markenagentur - Druck Druckhaus Gera GmbH - Alle in diesem Druckwerk mit Weblinks genannten Webseiten wurden zum Zeitpunkt der Druckle-

gung auf mégliche RechtsverstdBe liberpriift. Es wird keine darliber hinausgehende Gewdhr fiir die Inhalte genannter Webseiten tibernommen.
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Und so geht’s:

Losen Sie unser Rdtsel und schicken Sie uns

eine E-Mail mit Ilhrem Namen, lhrer Anschrift und

gutscheinen im Wert von 50 Euro! derrichtigen Losung an marketing@egg-gera.de
bzw. eine Postkarte an Energieversorgung Gera

Einsendeschluss: 19.11.2022 GmbH, Postfach 1150, 07501 Gera.

Gewinnen Sie einen von zwei Strom-

Teilnahmebedingungen fiir alle Gewinnspiele in dieser Ausgabe des EGG-Magazins: Die Gewinner werden unter allen rechtzeitigen und richtigen Einsendungen ermittelt und von der
Energieversorgung Gera GmbH schriftlich benachrichtigt. Von der Teilnahme sind gesetzliche Vertreter und Mitarbeiter der Energieversorgung Gera GmbH sowie deren Angehdrige
ausgeschlossen. Teilnahmeberechtigt sind nur volljghrige Personen, die ihren stdndigen Wohnsitz in der Bundesrepublik Deutschland haben. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Es gilt
ausschlieBlich deutsches Recht. Die fiir die Gewinnspiele erhobenen, verarbeiteten und genutzten personenbezogenen Daten werden ausschlieBlich zur Durchfiihrung der Gewinn-
spiele verwendet und danach geldscht. Alle Angaben sind freiwillig. Die Einwilligung zur Verarbeitung oder Nutzung der personenbezogenen Daten kénnen Sie jederzeit durch eine
E-Mail an marketing@egg-gera.de oder postalisch an Energieversorgung Gera GmbH, Marketing, De-Smit-StraBe 18, 07545 Gera widerrufen. Der Widerruf der Einwilligung erfolgt fir
die Zukunft und beriihrt nicht die RechtmdBigkeit der bis zum Widerruf verarbeiteten Daten. Mit dem Widerruf erlischt gegebenenfalls auch die weitere Teilnahme am Gewinnspiel.






